
Punkt Informacyjno-Kontaktowy AA 
Pl. Komuny Paryskiej 6 pok. 111        tel. (0-42) 632-44-77 

Dyżury codziennie od 18:00 do 20:00 

ZAPROSZENIE DO SŁUŻBY W P.I.K. 

 Ileż razy my, alkoholicy, pogrążeni w rozpaczy i udręczeni 
nałogiem, pragnęliśmy zwrócić się do kogoś o pomoc i nie 
wiedzieliśmy do kogo? Ileż razy nasi bliscy, po wielu 
nieskutecznych próbach „naprostowania” nas bądź usiłowaniach 
odnalezienia samych siebie w wywołanej naszym nałogiem matni, 
szukali „wyciągniętej ręki”, za której dostępność my, alkoholicy, 
jesteśmy odpowiedzialni? 
 Punkt Informacyjno-Kontaktowy AA wychodzi naprzeciw takim 
potrzebom, będąc jednocześnie dla nas samych jednym ze 
sposobów realizacji Dwunastego Kroku, czyli niesienia naszego 
posłania „tym, którzy wciąż jeszcze cierpią”. Służba  w Punkcie 
polega na cierpliwym oczekiwaniu na telefon lub przybycie osoby 
potrzebującej, a później na udzieleniu jej najprostszych informacji 
na temat mityngów AA, Al-Anon, Al-Ateen oraz, w przypadku 
konkretnych pytań, dostępności leczenia odwykowego. Nie 
jesteśmy terapeutami. Nie udzielamy rad. Naszym zadaniem jest 
jedynie podzielenie się podstawowymi informacjami. Zdobycie ich 
jest nierzadko prawdziwym ratunkiem dla wielu naszych wciąż 
jeszcze czynnie uzależnionych „towarzyszy niedoli”. Umożliwia im 
ono podjęcie pierwszych decyzji prowadzących ku trzeźwieniu. 

Punkty Informacyjno-Kontaktowe są sprawdzoną formą 
niesienia posłania Dwunastego Kroku, działającą w wielu krajach, a 
także w innych większych miastach Polski. W duchu naszych 
tradycji, lokal i telefon utrzymywane są wyłącznie z naszych 
dobrowolnych datków. 

Zapraszamy Grupy, a także indywidualnych Przyjaciół z AA do 
włączenia się w niesienie pomocy, pamiętając: 

Gdy ktokolwiek, gdziekolwiek potrzebuje pomocy, 
chcę, by napotkał wyciągniętą ku niemu pomocną dłoń AA. 

I za to… Jestem odpowiedzialny. 

Dyżurni P.I.K. 
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